¢QUIEN SO0VY?

Soy Jimena Kahlo, mujer y madre. El nacimiento de mi
hijo me desperté y desde entonces vivo una profunda
transformacion.

Soy una mujer emprendedora, facilito espacios de
encuentro. Soy tejedora de redes, activista, acompanante
y guardiana de la maternidad.

Ver video AQUI

¢QUE OFREZCO?

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

e Embarazo

e Perdidas Gestacionales

e Parto

e Puerperio

e Lactancia materna

e Crianza fisioldgica

e Empoderamiento femenino

e Sanacién de la herida invisible (cesareas,
partos intervenidos, Herida primal)

e Ciclo menstrual

ACOMPANAMIENTO e Biodecodificacion

EMOCIONAL

INTERCAMBIO

CONTACTO e Encuentros personalizados de acompanamiento de 2 horas

En persona u online: 50€

Se requiere un minimo de 3 encuentros los cuales incluyen
TELEFONO Y WHATSAPP acompafiamiento continuo por teléfono o a través de Whatsapp.

(0034)644952449

e Bono de acompafiamiento mensual integral con 1 encuentro por
JIMENAKAHLO@GMAIL.COM

semana y acompafamiento continuo por teléfono o a través de
whatsapp: 160€

e AQUIY AHORA
Un servicio de acompafnamiento a través de Whatsapp en el cual
tu me haces la consulta y yo te respondo al instante resolviendo
FACEBOOK: JIMENA KAHLO tu inquietud.
Consultas: 5€
Bono mensual: 50€ estimando unas 12 consultas.

REDES SOCIALES

INSTAGRAM: @JIMENA KAHLO

YOUTUBE: JIMENA KAHLO
Pago por PayPal: jimenakahlo@gmail.com

Pago por transferencia:
Banco Sabadell IBAN ES69 0081 0255 1400 0180 1981

Soy flexible a tus posibilidades de intercambio porque creo que TODAS LAS MUJERES necesitamos
apoyo y sostén, lo importante es encontrar un equilibrio entre el DAR y RECIBIR. Se trata de un
vinculo circular bajo un paradigma GANAR / GANAR.


https://www.youtube.com/watch?v=Z4smV0UTxiI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Z4smV0UTxiI&t=11s

FORMACIONES,CURSOS Y MENTORES

Silvia Schmit. La Plata, Bs As Argentina ano 2014/15

Gustavo Hugo Sager, Formacion en Lactancia Materna

La Plata, Bs As Argentina ano 2015

Enrique Lebrero, Seminario de Parto fisiolégico. Malaga Espana - Marzo del
2016

Betina Gerbeau. Seminario de Lactancia Materna. Malaga Espana - Abril del 2016
Melina Bronfman. Mdalaga Espana - Diciembre del 2016

Curso Acompanar la Maternidad con Raquel Tasa Online

Maria Petunya - Acompafnamiento holistico y empoderamiento femenino
Paramana Doula Online

Paranama Doula con Michel Odent y Liliana Lammers

Barcelona - Noviembre del 2017

Melina Bronfman. Malaga Espana - Abril de 2018

Symposium Pikler internacional. Budapest Hungria - Abril del 2018
Terapeuta menstrual, actualmente en formacién Online

Biodescodificacién Rafael Maranon. Marbella, Espana - Julio 2018



TESTIMONIOS

Cecilia Santoro

“Cuando mi bebé tenia apenas unos dias de nacido Jimena se dio cuenta sélo por ver una foto de
que estaba mas prendido en la teta... La lactancia en sus inicios fue muy complicada para mi. De
manera completamente desinteresada se acercd a mi casa, compartié una tarde con nosotros y nos
ayudo a superar todas las trabas. Desde ese dia la tenemos cerca acompanando, conteniendo y

gracias a ellay sus encuentros podemos disfrutar de la lactancia de la manera mas feliz.”

Maria Eugenia Roman Viruel

“Conoci a Jimena cuando mi hija tenia dos semanas de vida y yo estaba empezando a transitar un
puerperio muy intenso acompanado de un estrés post trauméatico por el parto. Ella puso y pone luz
en mi maternidad, me acompana, me sostiene, me apoya, me comprende y me ayuda a entender lo
gue me pasa, lo que siento sin juzgar, desde el amor, desde su experiencia como madre, como
mujer. Antes de conocerla no sabia lo que era una doula, hoy alabo su labor y la de otras tantas
mujeres que de forma desinteresada deciden darse para ayudar y sostener a madres primerizas

como yo.”

Rocio Ruiz

“Me he sentido acompafnada y sostenida por Jimena desde la semana 29 de embarazo. Fue justo en
ese momento de gestacién g la conoci, en un taller donde muchas mujeres narraban sus partos, las
gestantes compartiamos nuestro estado animico...

Pasar el final de mi embarazo con ella, sus consejos durante el parto a través del teléfono. La gran
ayuda que fue en los primeros dias de lactancia. Los primeros cinco meses de Jon han ido como la
seda gracias al apoyo recibido por parte de esta mujer Su ayuda nos llega a través de nuestros
hijos pero también nos lleva a sanar, curar, reparar nuestras relaciones con nuestras parejas, con
la familia y con nuestros bebés. Sus tardes de tribu curan cuerpo y alma, abre un espacio en
nuestras mindsculas y fragiles vidas tras el parto, en el que nos atrevemos a hablar de sexo, de
danos colaterales del parto, de crianza con apego y la dura lucha que supone con esta sociedad.
Segln crecen nuestros hijos vamos hablando cada vez mas de movimiento libre, de lactancia
adaptada a la vuelta al trabajo, de conciliar, de alimentacion complementaria, denticidn, de
respeto hacia nuestros iguales y el objetivo de todo esto, conseguir que nuestros hijos sean libres,
felices y autorregulados.

Solo puedo agradecer a esta mujer todo lo que me ha aportado y ayudado en esta etapa de mi vida.

Rocio Ruiz, madre de Jon Martinez de 5 meses de edad.”



